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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ARTISCHOCKE
MARIENDISTEL

Mit hochwertigen Pflanzenextrakten

ANTISTRESS

Stressresistenz und Belastbarkeit

Die Vitamine des B-Komplexes sind GufBerst wichtig fiir
starke Nerven und einen gelassenen Umgang mit den
Belastungen des Alltags. Vitamin B1, B2, Niacin, B4, Biotin
und B12 unterstiitzen die Funktion des Nervensystems,
Pantothenséure tréigt zur normalen geistigen Leistung

und gemeinsam mit B2, B3, B4, B12 und Folsdure zur
Verringerung von Ermiidung bei. Die essenzielle Amino-
sdure L-Tryptophan dient als Vorstufe des sogenannten

Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unangenehme
Folgen wie Vélle- und Druckgefihl, Bauchschmerzen oder
Blghungen. Bitterstoffe aus Artischocke und Mariendistel
regen den Gallenfluss an und férdern die Verdauung. Die

—-
“ e
Pflanzenextrakte helfen auch, die Leber, unser zentrales |-
Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan, gesund zu erhalten.
Artischocke beeinflusst dariiber hinaus die Blutfettwerte
positiv.

Gliickshormons Serotonin. Afrikanische Schwarzbohne
(Griffonia simplicifolia) unterstiitzt auf natiirliche Weise die
Funktion des Nervensystems und tréigt zur Verbesserung der
Gebhirnaktivitét bei.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) Nahrstoffe pro Tagesdosis %NRV' pro Tagesdosis %NRV'

(1 Kapsel) (2 Kapseln)

Griffonia simplicifolia-Extrakt 50 mg

L-Tryptophan 150 mg
Vitamin B1 2,2 mg
Vitamin B2 1,4 mg
\teteily} 24 mg

Artischockenblatt-

Extrakt 250 mg - 500 mg
davon Cynarine 25 mg E 50 mg

Mariendistelsamen-

Extrakt 125 mg E 250 mg
davon Silymarin 100 mg - 200 mg

Pantothenséure 6 mg
Vitamin Bé 2,8 mg
Biotin 50 meg
Folséure 200 mcg
Vitamin B12 5 meg

ART}SCHOCKE -
 peomvemen

vegan - lactosafrai - glutenfrel

Stress lass nach! Fir Verdauung, Leber und Galle

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel téglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

Verzehrempfehlung:
1 - 2 Kapseln té&glich mit reichlich Flssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

60 Kapseln 1169,/2011 60 Kapseln 169,/2011

4 2 Keine NRV vorhanden 2 Keine NRV vorhanden




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

COENZYM Q10

Mit Vitamin C fur den Zellschutz

Coenzym Q10 ist eine vitaminghnliche Substanz, die sich
in allen Zellen befindet, am meisten in den Herzmuskel-
zellen. Q10 spielt eine wichtige Rolle im Rahmen der
zellulgren Energiegewinnung und ist ein starkes fettlsliches
Antioxidans. Mit dem Alter sinkt die kérpereigene Coenzym
Q10-Synthese, auch bestimmte Medikamente (Statine)
hemmen die Q10-Bildung. Vitamin C tréigt zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress bei, Piperin aus schwarzem
Pleffer fordert die Q10-Aufnahme, und der kréffigende
Vitalpilz Cordyceps sinensis unterstitzt den Organismus
zusétzlich.

COENZé%;

WT VITAMIN © FOR DEN ZELLSCHUTZ F

vagan - lactosefrel - glutenfrel

Power-Nahrstoff fiir Kérper und Geist

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel téglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)

Coenzym Q10
Vitamin C
aus Acerolafruchtsaftpulver
Cordyceps sinensis-Extrakt
davon Polysaccharide
Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt

davon Piperin

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
1169,/2011
2 Keine NRV vorhanden

120 mg
20 mg
80 mg
30 mg

9 mg
1,1 mg
1,0 mg

EU-Verordnung

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

EISEN + VIT. C

Veganes Eisen aus dem Curryblatt

Eisenmangel ist weit verbreitet, am h&ufigsten sind Fraven
im gebarféhigen Alter betroffen. Mit Eisen aus Curryblatt
steht eine pflanzliche Form des Spurenelements zur Ver-
figung, die optimal vertréglich und sehr gut bioverfigbar
ist. Eisen ist als zentraler Bestandteil des roten Blutfarbstoffs
fir den Sauerstofftransport und den Energiestoffwechsel
unentbehrlich. Auch unser Gehirn ist auf eine gute
Eisenversorgung angewiesen. Vitamin C (aus Hagebutten)

verbessert die Aufnahme von Eisen. Die beiden Nahrstoffe
Néhrstoffe

unterstitzen das Immunsystem und tragen zur Verringerung Ei
isen

von Midigkeit bei. aus Curryblatt-Extrakt

Vitamin C
aus Hagebutten-Exirakt

L

EISEN

ES EISEN AUS DEM CURRYBLATT i

vogan - lactesafrai - glutenfrel

Mit mehr Energie durch den Tag

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel téglich mit reichlich Flssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
14 mg

466 mg

40 mg

89 mg

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL 1 NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

FICHTENNADEL Yol R HAUT-HAARE-
SAFT ' NAGEL

Beruhigt die Atemwege - gut fiir Hals und \ Schoénheit kommt von innen
Rachen

Fichtennadeln sind seit jeher ein beliebtes Hausmittel zur Wenn die Haare diinn und glanzlos erscheinen oder
Befreiung und Beruhigung der Atemwege. lhre wertvollen vermehrt ausfallen, die Négel briichig sind oder
aromatischen Inhaltsstoffe kommen in Form von Tee oder Hautprobleme auftreten, empfehlen Né&hrstoffexperten eine
Sirup zum Einsatz, &therisches Fichtennadeld| wird fiir Extraportion Zink und B-Vitamine. Diese Mikroné&hrstoffe
Erkéltungsbader und Saunaaufgiisse, zum Inhalieren sowie wirken an zahlreichen Stoffwechselprozessen im Kérper mit
zur Raumluftverbesserung verwendet. Auch Sternanis und sind fir die Hautgesundheit und das Haarwachstum
beruhigt die Atemwege, wirkt lindernd bei Irritationen im von grof3er Bedeutung. Die normale Pigmentierung der
Hals und Rachen und wird unterstiitzend bei Hustenreiz und Haut und der Haare ist von einer guten Kupfer-Versorgung
Heiserkeit eingesetzt. Unser alkoholfreies Kr&uterelixier fir

abhéngig. Bambussprossen-Extrakt enthdlt viel Silizium,
welches fir Festigkeit und Elastizitét wichtig ist. Zusétzlich

Nahrstoffe

Nahrstoffe

pro Tagesdosis %NRV' pro Tagesdosis %NRV' pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Grof} und Klein enthélt zusétzlich Vitamin C zur Unter-

stitzung der kérpereigenen Immunabwehr. ol (el liefern Perlhirse und Polyporus umbellatus wertvolle Hitn 1010 iy 1000

Kréuterextrakt X " . Pantothensdure 30 mg 500%
Vitalstoffe fir Haut, Haare und Négel.

aus Fichtennadeln 678 mg -2 1017 mg -2 Vitamin Bé 2,8 mg 200%

aus Sternanis 71 mg -2 106 mg -2 AT 10 mg 100%

Vitamin C 27 mg 33% 40 mg 50% Kupfer 1mg 100 %

Bambussprossen-Exirakt 200 mg -2

davon Silizium 150 mg -2

Perlhirsesamen-Extrakt 100 mg -2

Polyporus umbellatus-Extrakt 100 mg -2

davon Polysaccharide 30 mg -2

als Teeelixier

Auch her Zitrone-

mit frisc

FICHTENNAPEL *
i

EANANIS UND VITAMIN

SCHONHEIT VON INNEN

ctasafre - ghutenfrei

Wohltuende Effekte bei

Hustenreiz und Heiserkeit Mit hochdosiertem Biotin und Silizium

Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung:
3 x taglich 5 ml (1 Teelsffel) pur oder mit Wasser oder Tee 2 Kapseln téglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

verdinnt einnehmen.
vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kinder von 4 - 7 Jahren: 2 x taglich 5 ml.
60 Kapseln

vegan - lactosefrei - glutenfrei - aromafrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
300 ml 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

L-LYSIN

Essenzielle Aminosaure

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kollagen, dem
wichtigsten Strukturprotein unserer Haut. Die Aminosé&ure
muss in ausreichender Menge iber die Nahrung zugefihrt
werden, da wir sie nicht selbst herstellen kénnen. In einer
Kapsel sind 500 mg reines L-Lysin enthalten, kombiniert
mit Vitamin C. Dieses tréigt zur normalen Funktion des
Immunsystems bei und unterstiitzt die Kollagenbildung fir
eine gesunde Hautbarriere.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
L-Lysin 500 mg
Vitamin C 40 mg

l
=

ESSENZIELLE AMINOSAURE

repin - lactosefrai - fructosefrel - glute=

Keine Angst vor Fieberblasen

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel téglich mit reichlich Flssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
60 Kapseln 169,/2011
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

MULTIVITAMIN
JELLY BEANS

Nahrstoffe fiir Kinder

Vitaminreiches Obst und Gemiise z&hlt zu den Lieblings-
speisen der wenigsten Kinder, aber fast alle naschen
gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in drei verschiedenen
Geschmacksrichtungen wird Ihr Kind lieben! Wertvolle
Néhrstoffe verpackt in einem siiBen Snack - so stillen auch
Kinder ihren Bedarf an Vitaminen gerne. Die Jelly Beans
enthalten neben vielen verschiedenen Vitaminen auch Zink
und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders wichtig fiir
Wachstum und Entwicklung sind.

Néhrstoffe
Vitamin A
Vitamin D3
Vitamin E
Vitamin C
Vitamin B6

Folsgiure

H' ﬂ ‘ Vitamin B12
Biotin
Vitamin K1

== Niacin
N Jod
L Zink

MULTIVITAMIN

Jelly Beany

Leckere Vitamine fiir kleine und
groBBe Naschkatzen

Verzehrempfehlung:
3 Jelly Beans taglich. Fir Kinder ab 4 Jahren.

lactosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

90 Jelly Beans 169,/2011

pro Tagesdosis (3 Jelly Beans)
200 mcg
2,5 meg
6 mg

40 mg
0,7 mg
100 meg
1,25 meg
25 mcg
37,5 meg
8 mg
22,5 meg
1,5 mg




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN
B-KOMPLEX

Fiir eine ausgewogene Vitamin B-
Versorgung

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

MULTIVITAMIN A-Z

Gut versorgt durchs ganze Jahr

Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich gesund und Die Vitamine des B-Komplexes erfillen zahlreiche
vitalstoffreich zu ernéhren. Wenn wir weniger Mikronghr-

stoffe aufnehmen, als der Organismus bendtigt, leidet

Funktionen in unserem Stoffwechsel, z. B. bei der
Energiegewinnung, und sind vor allem auch als Nerven-
vitamine bekannt. Sie unterstiitzen die normale Funktion des
Nervensystems und der Psyche und tragen zur Verringerung
versorgt den Kérper umfassend mit Vitaminen, Spuren- von Ermiidung bei, Pantothenséure (B5) unterstitzt auch die
elementen und wertvollen Pllanzenstoffen und tragt damit geistige Leistungsfahigkeit. Verschiedene B-Vitamine sind
zur Deckung des téglichen Mikronghrstoff-Bedarfs bei. Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) dariiber hinaus wichtig fir die Herzfunktion, die Blutbildung,

darunter Uber kurz oder lang unsere Gesundheit und
Leistungsféhigkeit. Die komplexe Multivitamin-Formel

Vitamin A 800 mcg for Haut, Haare, Augen und das Immunsystem.
Vitamin B1 2,2 mg
Vitamin B2 3,5mg
Niacin 24 mg
Pantothensdure 9mg
Vitamin Bé 3,5mg
Biotin 150 meg
Folsgiure 300 mcg
Vitamin B12 3,8 meg
Vitamin C 160 mg
Vitamin D 20 meg
Vitamin E 24 mg
Chrom 40 mcg
Eisen 7 mg

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?
Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091%
Vitamin B2 (als Riboflavin) 5mg 357 %
aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714%
Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625%
aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63%
Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1.667 %
Vitamin Bé (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 714%
aktiviertes Vitamin Bé (als P-5-P) 10 mg 714%
Biotin (als D-Biofin) 400 mcg 800%
Folsgiure 200 mcg 100%
aktivierte Folscure (als 5-MTHF) 400 mcg 200 %
aktiviertes Vitamin B12 400 mcg 16.000 %
Kupfer 1 mg

(als Methylcobalamin)

Magnesium 102 mg
Mangan 2 mg
Molybdén 50 mcg
Selen 55 mcg
Zink 10 mg
Weintraubenkern-Extrakt 20,8 mg #0R EINE AUSGEWOGENE

davon OPC 12,5 mg VITAMIN B-VERSORG

045 TRGLIGHE MIKRONAHRSTOFF-7LUS

vegan - lactosefral - glutenirel

Granatapfel-Extrakt 25 mg

davon Ellagséure 10 mg
Olivenblatt-Extrakt 20 mg

davon Oleuropein 4 mg

Bitterorangenfrucht-Extrakt 16,7 mg

Das tagliche Nahrstoff-Plus Fiir Nerven, Psyche und Stoffwechsel

davon Citrus-Bioflavonoide 10 mg
Coenzym Q10
MSM
Zuckermelonensaft-Extrakt

davon SOD

Beta Carotin

. Lycopin
vegan - lactosefrei - glutenfrei )
Lutein

Zeaxanthin

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel téglich mit reichlich Flssigkeit einnehmen.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln 60 Kapseln
! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.
1169/201

2 Keine NRV vorhanden

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/201




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN C + ZINK
GUMMIES

Fiir das Immunsystem

Die leckeren Gummibdrchen mit Zitronengeschmack sind
die perfekte Vitamin C- und Zink-Quelle fir kleine und
grofe Naschkatzen. Die beiden Néhrstoffe sind fiir die
normale Funktion des Immunsystems unerldsslich, eine
ausreichende Versorgung ist daher sehr wichtig fir starke
Abwehrkréfte. Vitamin C und Zink unterstitzen neben

dem Immunsystem auch die Gesundheit der Haut und der
Knochen. Die Gummibéren enthalten keine Konservierungs-
stoffe und keine kiinstlichen Farb-, Sif3- und Aromastoffe.

?
E VITAMIN € + ZINK
p Gummiey

.\‘“*—-__'_; 4

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy)
Vitamin C 30 mg
Zink 2,5 mg

Barenstarker Immun-Booster

Verzehrempfehlung:
1 Gummibér téglich. Fir Kinder ab 4 Jahren.

lactosefrei - glutenf

60 Gummies

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
16 1169/2011

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN D3

Fiir eine ausgewogene Vitamin D-
Versorgung

Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Flechten) ist wesent-
lich fir den Stoffwechsel von Kalzium und Phosphat und
somit wichtig fiir einen gesunden Knochenaufbau. Auch

fur ein stabiles Inmunsystem ist es von grofler Bedeutung.
Vitamin D wird zum Grofteil vom Kérper selbst mithilfe von
Sonnenstrahlung produziert. Deshalb kommt es vor allem im
Winter zum Mangel, der durch dieses pflanzliche Produkt
optimal ausgeglichen wird.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Vitamin D3 2.000 I.E./50 mcg

V|TAM¢;§1§

FUR EINE AUSGEWOGENE
VITAMIN D3-VERSORGUNG )

v1930 - lactosefrel - fructosefral - giute-'

Das Sonnenvitamin aus pflanzlicher Quelle

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel téglich mit reichlich Flssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011

%NRV
1.000

1

o




NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN D3 + K2

Starke Kombination fiir die Knochen

ZINK 15

Fiir eine ausgewogene Zink-Versorgung

Vitamin D3 ist von grofer Bedeutung fiir den Calciumstoff-
wechsel und die Gesunderhaltung der Knochen und Zghne.
In Kombination mit Vitamin K2 kann das Sonnenvitamin
seine Wirkung optimal entfalten, da beide Vitamine fir den
Kalziumeinbau ins Knochengewebe wichtig sind. Vitamin
D3 unterstiitzt dariiber hinaus unsere Abwehrkréfte und die
Muskelfunktion, Vitamin K tréigt zur normalen Blutgerinnung
bei. Das fettlssliche Vitamin-Duo in der praktischen
Pipettenflasche ist in Kokosdl gel&st und wird dadurch
perfekt aufgenommen.

Zink tréigt zum normalen Stoffwechsel und zur Synthese
diverser Mikro- und Makronéhrstoffe bei. Das Spuren-
element hat eine Funktion beim Erhalt der Schénheit (Haut,
Haare und Négel), fir das Immunsystem, die Reproduktion
(Testosteronspiegel und Zellteilung) sowie bei kognitiven
Funktionen (Geddchtnis).

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) AN
Vitamin D3 1.000 I.E. / 25 mcg 500%
Vitamin K2 20 mcg 27 %

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Zink 15 mg

T
ZINK

FUR EINE AUSGEWOGENE
ZINK-VERSORGUNG

vogan - lactosafral - glutenfrol

b
VITAMIN:

FEREIME AusciE
viTAM)

Vitamin D3 und K2 in Kokosol geldst Unerlasslich fiirs Immunsystem

Verzehrempfehlung:

Verzehrempfehlung:
1 Tropfen téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

1 Kapsel téglich mit reichlich Flssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

10 ml 1169/2011 60 Kapseln 1169/2011

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung




ST. RICHARD APOTHEKE
Korneuburger StraB3e 3
2102 Bisamberg

Telefon (+43) 02262 75231
info@st-richard-apotheke.at
st-richard-apotheke.at



