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‘ INHALT

Eine ausgewogene
Versorgung mit Mikronahrstoffen

ist fir korperliches und seelisches

Wohlbefinden sehr wichtig. Durch die normale
Erndhrung wird unser Bedarf an essenziellen
Vitaminen, Mineralstoffen und pflanzlichen Stoffen
jedoch nicht immer optimal gedeckt. Zum Ausgleich
von Nahrstoff-Defiziten haben wir flir Sie eine Reihe
von hochwertigen, durchdacht zusammengesetzten
Praparaten im Sortiment, die einen wertvollen Beitrag
zur Foérderung lhrer Gesundheit - auf ganz natdrliche
Weise - leisten kdnnen. Wir beraten Sie dazu
umfassend und kompetent.

Unsere Eigenmarken-Produkte -
Qualitat aus lhrer Apotheke

1 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.EU-Verordnung 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden



STRESSRESISTENZ UND BELASTBARKEIT

AN ..

Die Vitamine des B-Komplexes sind duBerst
wichtig flr starke Nerven und einen gelassenen
Umgang mit den Belastungen des Alltags.
Vitamin B1, B2, Niacin, B6, Biotin und B12
unterstitzen die Funktion des Nervensystems,
Pantothensaure tragt zur normalen geistigen
Leistung und gemeinsam mit B2, B3, B6, B12 und
Folsdure zur Verringerung von Ermidung bei.
Die essenzielle Aminosaure L-Tryptophan dient
als Vorstufe des sogenannten Glickshormons
Serotonin. Afrikanische Schwarzbohne (Griffonia
simplicifolia) unterstltzt auf natlrliche Weise
die Funktion des Nervensystems und tragt zur
Verbesserung der Gehirnaktivitat bei.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
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Kapseln

pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV!

Griffonia simplicifolia-Extrakt 50 mg

150 mg
22mga
14 mg
24mg
6mg
28mg
50 mcg
200 meg
5mcg

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

2

2

200%
100%
150%
100%
200%
100%
100%
200%

FUR VERDAUUNG, LEBER UND GALLE

ARTISCHOCKE

Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unan-
genehme Folgen wie Volle- und Druckgefuhl,
Bauchschmerzen oder Blahungen. Bitterstoffe
aus Artischocke und Mariendistel regen den
Gallenfluss an und férdern die Verdauung. Die
Pflanzenextrakte helfen auch, die Leber, unser
zentrales Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan,
gesund zu erhalten. Artischocke beeinflusst
darUber hinaus die Blutfettwerte positiv.

ARTISCHOCKE
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Kapseln

2 Néhrstoffe proTagesdosis % NRV' pro Tagesdosis % NRV'
‘i‘ (1 Kapsel) (2 Kapseln)
Artischockenblatt-
Extrakt 250 mg - 500 mg 2
davon Cynarine 25mg - 50 mg 2
Mariendistelsamen-
Extrakt 125mg & 250 mg #
davon Silymarin 100 mg - 200 mg 2

Verzehrempfehlung:
1-2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei



WOHLBEFINDEN FUR DEN DARM MIT VITAMIN C FUR DEN ZELLSCHUTZ

INOTK%S

COENZYMQﬁO

Der Darm ist nicht nur fur die Verdauung zu- Coenzym Q10 ist eine vitaminahnliche

standig, sondern hat auch einen entscheidenden Bl D T l70 Substanz, die sich in allen Zellen befindet, am COENZYM
Einfluss auf unser Wohlbefinden. Diese Mischung ) meisten in den Herzmuskelzellen. Q10 spielt g{-
ist eine hochwertige, aufeinander abgestimmte e - eine wichtige Rolle im Rahmen der zellularen i
probiotische Bakterienmischung flr die adaqua- AN Energiegewinnung und ist ein starkes fett- e

te Zufuhr spezieller Bakterien-Kulturen. Inulin und |6sliches Antioxidans. Mit dem Alter sinkt die
Dextrin beeinflussen die Darmflora positiv und korpereigene Coenzym Q10-Synthese, auch
ermoglichen den sogenannten ,guten” Darm- bestimmte Medikamente (Statine) hemmen
bakterien (Laktobazillen und Bifidobakterien) die Kapseln die Q10-Bildung. Vitamin C tragt zum Schutz
Ansiedelung. der Zellen vor oxidativem Stress bei, Piperin aus
schwarzem Pfeffer fordert die Q10-Aufnahme,
Auch im - und der kraftigende Vitalpilz Cordyceps sinensis
Blister zu : unterstitzt den Organismus zusatzlich.
15 Kapseln erhaltlich.
Ideal auf Reisen
oder begleitend
zur Antibiotika-
Therapie.

Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV!

Coenzym Q10 120 mg 2

- Vitamin C 20 mg 25%

{ Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV! aus Acerolafruchtsaftpulver 80 mg 2
1 Probiotische Bakterienmischung 30mg 2 3, Cordyceps sinensis-Extrakt 30mg 2
(3x10° KbE) davon Polysaccharide 9mg -

Inulin 144 mg 2 Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt 11mg 2

Dextrin 100 mg 2 davon Piperin 1,0 mg 2

Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung:

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei vegan - lactosefrei - glutenfrei




BAUCHWEH ADE

DARM{BM

Ein gesunder Darm ist die Basis fUr eine gute
Verdauungsfunktion und ist duBerst wichtig

fur unser Allgemeinbefinden. Die sogenannte
Darmbarriere, bestehend aus der Darm-
schleimhaut, einer Schleimschicht und unserer
Darmflora, sorgt dafir, dass Schadstoffe und
Krankheitserreger nicht durch die Darmwand
ins Blut gelangen. Wird unsere Darmbarriere fur
unerwinschte Stoffe durchléssig, so kann es zu
Magen-Darm-Problemen und anderen unspezi-
fischen Beschwerden kommen. Pfefferminzol,
Kamille, Eibischwurzel und Aloe Vera wirken
beruhigend auf den Darm. Die Aminosaure
L-Glutamin, Vitamin B2 und Biotin unterstiitzen
die Gesunderhaltung der Darmschleimhaut, und
probiotische Bakterienkulturen beeinflussen die
Zusammensetzung unserer Darmflora positiv.

DARM
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Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)
Pfefferminzél-Pulver 150 mg
Kamillenbliiten-Extrakt 200 mg
Eibischwurzel-Extrakt 100 mg
Aloe Vera-Pulver 50 mg
Probiotische Bakterienmischung

(B. bifidum, L. plantarum) 10 x10° KbE
L-Glutamin 300mg
Vitamin B2 14 mg
Vitamin B6 14mg
Biotin 50 mcg

Verzehrempfehlung:

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapseln

2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

%NRV!

2
2

2

FUR KINDER ENTWICKELT

DER FROHLICHE
Ftin

Die leckeren Gummibarchen schmecken nach
frischen Beeren und sind vollgepackt mit wich-
tigen Vitaminen, die das Immunsystem stérken
und die kindliche Verdauung unterstttzen. Die
Bakterienstdmme B. infantis und L. reuteri sind
natlrlich im Darm vorhanden und tragen so
dazu bei, eine gesunde Darmflora aufzubauen
und zu erhalten. Die Barchen enthalten zudem
keine Konservierungsstoffe und sind frei von
kunstlichen Farb-, SUB- und Aromastoffen. Denn
Gesundheit beginnt bereits im Darm - fir Grof3
und Klein gleichermaBen.

(AR

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Gummibar) %NRV1
Niacin 4mg 25%
Pantothensaure 15mg 25%
Vitamin B6 035mg 25%
B.infantis 05x10° Zellen 2
L. reuteri 05x10° Zellen 2

Verzehrempfehlung:
1 Gummibar taglich. Fir Kinder ab 4 Jahren.

vegan - lactosefrei - glutenfrei




DIE POWER-FORMEL
FURS IMMUNSYSTEM

FUR DAS IMMUNSYSTEM*

DER PFIFFIGE

DER@JARKE
Dot |

Joni

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der
Zistrose (Cistus) ist sowohl fir Erwachsene

als auch fur Kinder ab 3 Jahren hervorragend
geeignet, um die Abwehrkréfte zu unterstitzen.
Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folsaure sowie
die Spurenelemente Selen und Zink tragen zur
normalen Funktion des Immunsystems bei.
Cistus-Extrakt unterstttzt durch seinen hohen

Die leckeren Gummies in Form von Delfinen,
Seesternen und Schildkréten mit dem
Geschmack frischer Frichte sind die perfekte
Vitamin C- und Zink-Quelle fur kleine und

groBe Naschkatzen. Diese beiden Nahrstoffe
sind essenziell fir die normale Funktion des
Immunsystems - eine ausreichende Versorgung
ist daher sehr wichtig fur starke Abwehrkrafte.

Neben dem Immunsystem unterstitzen . ' Polyphenol-Gehalt die Gesundheit und das
Vitamin C und Zink auch die Gesundheit von korperliche Wohlbefinden. Nihrstoffe proTagesdosis  %NRV' proTagesdosis % NRV"
Haut und Knochen. Die Meerestiere-Gummies *Vitamin C und Zink tragen zur normalen (5ml) 10 ml)
enthalten zudem keine Konservierungsstoffe. Funktion des Immunsystems bei. Cistus-Extrakt 9mg - 18mg -
davon Polyphenole 59mg 2 17mg 2
Vitamin A 160 mcg 20% 320 mcg 40%

(aus Retinylacetat und Beta-Carotin)

Vitamin B1 0,45mg 40% 09mg 80%
Vitamin B2 05mg 35% 1mg 70%
Niacin 56 mg 35% 112mg 70%
Pantothensaure 21mg 35% 42mg 70%
Vitamin B6 04mg 30% 08mg 60%
Biotin 10 mcg 20% 20 mcg 40%
Folsaure 100 mcg 50% 200 mcg 100%
Vitamin B12 1mcg 40% 2mcg 80%
Vitamin C 40 mg 50% 80 mg 100%
Vitamin D 5mcg  100% 10meg  200%
Vitamin E 48mg 40% 96 mg 80%
Vitamin K1 15mcg 20% 30 mcg 40%
Jod 38mcg 25% 75mcg 50%
Mangan 07 mg 35% 14 mg 70%
Molybdén 20 mcg 40% 40 mcg 80%
Selen 22 mcg 40% 44 mcg 80%
Zink 4mg 40% 8mg 80%

Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung:

1Gummy taglich. 1x taglich 10 ml einnehmen. Hinweis:

Fr Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene. Kinder von 3-7 Jahren die halbe Dosierung (= 5 ml)

vegan - lactosefrei - glutenfrei vegan - lactosefrei - glutenfrei - aromafrei




DHA UND EPA AUS ALGENOL

DIE KLUGE

Omega-3-Fettsauren, insbesondere DHA und
EPA, sind groBe Helfer flr unsere Kleinen. Sie
unterstitzen als sogenanntes Brainfood die
Gehirnfunktionen positiv und fordern eine
gesunde Gehirnentwicklung. Zudem helfen
diese essenziellen Fettsduren die Konzentration
und die Lernfahigkeit zu steigern. Vitamin D
tragt zuséatzlich zu einem gesunden und starken
Knochen- und Zahnaufbau bei und unterstitzt
das Immunsystem und eine normale Muskel-
funktion. Die schmackhafte vegane Alternative zu
Fischol ist fur GroB und Klein geeignet.

Néhrstoffe pro Tagesdosis
25mi)

Omega-3gesamt 106150 mg
davon DHA 579 mg
davon EPA 289,50 mg
Vitamin D3 10 mcg

Verzehrempfehlung:

%NRV' pro Tagesdosis
(5ml)

2 2123 mg

2 158 mg

2 579 mg

200 % 20 mcg

1x taglich 5 ml (= 6 x % Pipette) zu einer Mahlzeit

% NRV!

400 %

NAHRSTOFFE FUR KINDER

DIE WILDE
FHidae

Vitaminreiches Obst und Gemuse zahlt zu den
Lieblingsspeisen der wenigsten Kinder, aber fast
alle naschen gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in
drei verschiedenen Geschmacksrichtungen wird
Ihr Kind lieben! Wertvolle Nahrstoffe verpackt

in einem sUiBen Snack - so stillen auch Kinder
ihren Bedarf an Vitaminen gerne. Die Jelly Beans
enthalten neben vielen verschiedenen Vitaminen
auch Zink und Jod, zwei Spurenelemente, die
besonders wichtig fir Wachstum und Ent-
wicklung sind.

Jelly Beans

Verzehrempfehlung:
3 Jelly Beans téglich. Fur Kinder ab 4 Jahren.

einnehmen. Hinweis: Kinder von 4-7 Jahren die halbe

Dosierung (= 2,5 ml/ = 3 x % Pipette)

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei lactosefrei - glutenfrei




FUR EINE GESUNDE BLASE

D-MANNOSE

D-Mannose ist eine Zuckerart, die vom Kérper
nicht verwertet wird und unverandert in den
Harntrakt gelangt, wo sie inre Wirkung entfaltet.
Der positive Effekt der D-Mannose auf die

Blasen- und Harnwegsgesundheit wird durch
die bewahrte Kombination mit Cranberry-Ex-
trakt optimiert. Zusatzlich enthalt der fruchtige
D-Mannose-Drink Vitamin C, D3 und Zink zur
UnterstUtzung der kérpereigenen Immunabwehr.

?

D-MANNOSE
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Nahrstoffe pro Tagesdosis (5 g)
D-Mannose 3.000 mg
Cranberryfrucht-Extrakt 144 mg

davon Proanthocyanidine 36mg
Vitamin C 40mg
Vitamin D3 5mcg
Zink 10 mg
Magnesium 56 mg

Verzehrempfehlung:
Taglich 5 g (= 2 Messloffel) in 100-150 ml

Wasser/Pflanzendrink/Saft auflésen und trinken.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

%NRV!

VEGANES EISEN AUS DEM CURRYBLATT

EISEN

9.

Eisenmangel ist weit verbreitet, am haufigsten
sind Frauen im gebérfahigen Alter betroffen.
Mit Eisen aus Curryblatt steht eine pflanzliche
Form des Spurenelements zur Verfligung, die
optimal vertraglich und sehr gut bioverfugbar
ist. Eisen ist als zentraler Bestandteil des roten
Blutfarbstoffs fir den Sauerstofftransport und
den Energiestoffwechsel unentbehrlich. Auch
unser Gehirn ist auf eine gute Eisenversorgung
angewiesen. Vitamin C (aus Hagebutten)
verbessert die Aufnahme von Eisen. Die beiden
Nahrstoffe unterstitzen das Immunsystem und
tragen zur Verringerung von Midigkeit bei.

EIS.E{}_\I{.+

WEA T R A

Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV!
Eisen 14 mg 100%
aus Curryblatt-Extrakt 466 mg 2
Vitamin C 40 mg 50%
aus Hagebutten-Extrakt 89 mg 2

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei



BERUHIGT DIE ATEMWEGE -
GUT FUR HALS UND RACHEN

FICHTENNADEL

gt

Fichtennadeln sind seit jeher ein beliebtes Haus-
mittel zur Befreiung und Beruhigung der Atem-
wege. lhre wertvollen aromatischen Inhaltsstoffe
kommen in Form von Tee oder Sirup zum Einsatz,
atherisches Fichtennadeldl wird fur Erkaltungs-
bader und Saunaaufglsse, zum Inhalieren sowie
zur Raumluftverbesserung verwendet. Auch
Sternanis beruhigt die Atemwege, wirkt lindernd
bei Irritationen im Hals und Rachen und wird
unterstutzend bei Hustenreiz und Heiserkeit
eingesetzt. Unser alkoholfreies Krauterelixier fur
GrofB und Klein enthélt zusatzlich Vitamin C zur
UnterstUtzung der kdrpereigenen Immunabwehr.

®

FIC HTENNAPBEL

A

Tee-Elixier
er Zitrone.

Auch als
mit frisch

Nahrstoffe pro Tagesdosis % NRV' pro Tagesdosis

10 ml) (15 ml)

Krauterextrakt
aus Fichtennadeln 678 mg 2 1017 mg
aus Sternanis 7mg 2 106 mg
Vitamin C 27 mg 33% 40mg

Verzehrempfehlung:

3 xtaglich 5 ml (1 Teeloffel) pur
oder mit Wasser oder Tee verdlinnt einnehmen.
Kinder von 4-7 Jahren: 2 x taglich 5 ml.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - aromafrei

% NRV!

MIT PFLANZENEXTRAKTEN ZUR
UNTERSTUTZUNG DES STOFFWECHSELS

FIGUR{BM

Bioaktive Substanzen aus Bitterorange, Garcinia
cambogia (Tamarinde) und Matetee kénnen
einen Beitrag zur Gewichtskontrolle leisten,
indem sie den Fettabbau unterstitzen. Tamarin-
de und Guarana reduzieren das Hungergefuhl,
zusatzlich unterstitzt Cayennepfeffer beim
Abnehmen. Zink tradgt zum normalen Kohlen-
hydrat- und Fettsaurestoffwechsel bei, Chrom ist
wichtig flr die Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels. B-Vitamine unterstitzen den
normalen Energiestoffwechsel und tragen zur
Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung
bei. Die Kapseln enthalten zuséatzlich L-Carnitin,
vitalisierenden Ingwer, Grintee-Extrakt mit
wertvollen Polyphenolen und den natirlichen
Ballaststoff Chitosan.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV!
Chitosan 45mg 2
Bitterorangen-Extrakt 50 mg 2
davon Synephrin 3mg 2
Grlintee-Extrakt 50 mg =
davon Polyphenole 25mg 2
davon EGCG 75mg 2
davon Koffein 4mg =
Guarana-Extrakt 40mg 2
davon Koffein 48mg 2
Garcinia cambogia-Extrakt 40 mg 2
davon Hydroxyzitronensaure 24 mg 2
Ingwerwurzelpulver 40 mg 2
Mateteepulver 20mg 2

Kapseln

Cayennepfefferpulver 15mg 2
L-Carnitin 68 mg 2
L-Tyrosin 30mg 2
L-Arginin 20 mg 2
Vitamin B1 22mg 200%
Vitamin B2 21mg 150%
Niacin 16 mg 100%
Vitamin B6 21mg 150%
Biotin 200 meg 400%
Folsaure 300 meg 150%
Vitamin B12 25mcg 100%
Zink 8mg 80%
Chrom 60 mcg 150%

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei



GEDACHTNIS UND KONZENTRATION

GEDACHTN,S
7L

Nachlassende Konzentrationsfahigkeit ist nicht
zwangslaufig eine Alterserscheinung - auch
Uberforderung und Stress im Alltag kénnen
Ursachen fur Vergesslichkeit und Aufmerksam-
keitsschwache sein. Ginkgo biloba férdert die
Gehirndurchblutung und hat, wie auch Rosen-
wurz (Rhodiola rosea), einen positiven Einfluss
auf die mentale Leistungsfahigkeit. Zusétzlich
unterstutzt Pantothensaure die Gehirnleistung.
Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen
nervlichen Funktion bei und gemeinsam mit
Folsdure zu psychischem Wohlbefinden und zur
Verringerung von Ermidung.

GEDACHTNJS

S GACHINIS URS
EEHTENTRATION

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)
Ginkgo biloba-Extrakt 80mg

davon Flavonglycoside 8mg
Rhodiola rosea-Extrakt 120 mg

davon Rosavin 36mg

davon Salidroside 12mg
Inositol 200 mg
Cholin 50mg
Pantothensaure 6mg
Vitamin B6 14mg
Folsaure 200 mcg
Vitamin B12 25meg

Verzehrempfehlung:

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapseln

2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

FUR DIE GELENKSFUNKTION

GLUCOSAMIN

(hondsoitin

Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und
Hyaluronsaure sind neben Kollagen die vier
Grundbausteine, die fur die Bildung von
Knorpelgewebe und Kollagenfasern sowie

der Gelenksflussigkeit erforderlich sind. Fur
Gesunderhaltung, reibungslose Bewegung und
StoBdampfung: Glucosamin und Chondroitin.
Fur den koérpereigenen Knorpelaufbau: MSM
(biologisch gut verwertbarer Schwefel). Fir StoB-
dampfung und Schmierung: Hyaluronsaure mit
hoher Wasserbindungskapazitat. Darlber hinaus
tragt Vitamin C zur normalen Knorpelfunktion
bei, Mangan untersttitzt die Bindegewebs-
bildung und gemeinsam mit Vitamin D3 die
Erhaltung gesunder Knochen.

GLUCOSAMIN
“hardnadl
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Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (3 Kapseln) % NRV!
Glucosaminsulfat 675mg 2
Chondroitinsulfat 675mg 2
MSM 675mg 2
Hyaluronsaure 135mg 2
Vitamin C 40mg 50%
Mangan 1mg 50%
Vitamin D3 5mcg 100%

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei



NAHRSTOFF-FORMEL FUR IHRE SCHONHEIT

HAUT-

ool —

Wenn die Haare diinn und glanzlos erscheinen
oder vermehrt ausfallen, die Nagel brichig

sind oder Hautprobleme auftreten, empfehlen
Néhrstoffexperten eine Extraportion Zink und
B-Vitamine. Diese Mikronahrstoffe wirken an
zahlreichen Stoffwechselprozessen im Korper
mit und sind fUr die Hautgesundheit und das
Haarwachstum von groBer Bedeutung. Die
normale Pigmentierung der Haut und der Haare

ist von einer guten Kupfer-Versorgung abhéangig.

Bambussprossen-Extrakt enthalt viel Silizium,
welches flr Festigkeit und Elastizitat wichtig ist.
L-Cystein ist ein wichtiger Baustein von Keratin,
das Haaren und Nageln Festigkeit und Struktur
verleiht. Zusatzlich liefert Perlhirse wertvolle
Vitalstoffe fir Haut, Haare und Nagel.

halde.

BEnf NI YO IR

Nahrstoffe

Biotin

Pantothenséure

Vitamin B6

Zink

Kupfer

L-Cystein

Bambussprossen-Extrakt
davon Silizium

Perlhirsesamen-Extrakt

Verzehrempfehlung:

Kapseln

pro Tagesdosis (2 Kapseln)
500 mcg

30mg

28mg

10 mg

1mg

220 mg

430 mg

1505 mg

100 mg

%NRV!
1.000 %
500 %
200 %
100 %
100 %

2
2
2

2

2 Kapseln taglich mit reichlich Fllssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

IMMUNTURBO BEI ERKALTUNG

IMMUN BOOST
P nink

Vitamin C und Zink sind als Vitamin- und
Spurenelementquelle essenziell fir eine normale
Funktion des Immunsystems. Sie unterstitzen
den Korper unter anderem nach intensiver
Belastung (sowohl kérperliche Anstrengung

als auch bei Erkrankung) flr eine schnellere
Immunantwort und Regeneration durch Schutz
der Zellen vor oxidativen Stress.

Dextrose dient dabei als schneller Energie-
lieferant bei Erschopfung.

.
IMMUN
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Nahrstoffe pro Tagesdosis (4 g) %NRV!
Vitamin C 500 mg 625 %
Zink 10 mg 100 %

Verzehrempfehlung:
Taglich 1ML (= ca. 4 g) in 100-150 ml Wasser
auflésen und trinken.

vegan - glutenfrei - lactosefrei



FUR DAS IMMUNSYSTEM

IMMUN .+

FUr ein gutes Allgemeinbefinden und den Erhalt
der vollen Leistungsféhigkeit ist eine robuste
Immunabwehr wichtig. Damit diese ihre Auf-
gaben optimal erfllen kann, benétigt der Kérper
eine Reihe von Mikronahrstoffen. Die Vitamine

C, D, A, B6, B12 und Folsaure sowie Eisen, Kupfer,
Selen und Zink sind besonders wichtig flr die
Funktion des Immunsystems. Zusatzlich tragen
weitere Vitamine, Spurenelemente und wertvolle
pflanzliche Stoffe wie die Polyphenole aus der
Zistrose (Cistus incanus) zu einer ausgewogenen
Vitalstoff-Versorgung bei und unterstitzen das
korperliche Wohlbefinden.

IMMUN
|__AdLins

Fad A ~
EAUMEYET

Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV!
Cistus-Extrakt 50mg 2
davon Polyphenole 325mg 2
Vitamin B1 44mg 400% Magnesium 89mg
Vitamin B2 49mg 350% Zink 15mg
Niacin 24mg 150% Eisen 14 mg
Pantothensaure 18 mg 300% Mangan 2mg
Vitamin B6 6,3mg 450% Kupfer 05mg
Biotin 450 meg 900% Selen 100 mcg
Folsaure 600 mcg 300% Molybdén 80 mcg
Vitamin B12 75mcg 300% Chrom 60 mcg
Vitamin C 160 mg 200% Bitterorangenfrucht-Extrakt 100 mg
Vitamin D3 20 mcg 400% davon Citrus-Bioflavonoide 60 mg
Vitamin E 24 mg 200% Tocopherole und Tocotrienole 25mg
Vitamin K1 30 meg 40% Lutein 1mg
Beta Carotin 24mg 2 Lycopin 05mg
entspricht Vitamin A 400 mcg 50% Zeaxanthin 05mg

Verzehrempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

DIE POWER-FORMEL
FURS IMMUNSYSTEM

IMMUN .+

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der
Zistrose (Cistus) ist sowohl fir Erwachsene

als auch fur Kinder ab 3 Jahren hervorragend
geeignet, um die Abwehrkréfte zu unterstitzen.
Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folsaure sowie
die Spurenelemente Selen und Zink tragen zur
normalen Funktion des Immunsystems bei.
Cistus-Extrakt unterstttzt durch seinen hohen
Polyphenol-Gehalt die Gesundheit und das
korperliche Wohlbefinden.

®
IMMUN:
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Nahrstoffe proTagesdosis % NRV' pro Tagesdosis
(5ml) (10 mi)

Cistus-Extrakt 9mg 2 18 mg
davon Polyphenole 59mg 2 17mg
Vitamin A 160 meg 20% 320 mcg

(aus Retinylacetat und Beta-Carotin)

Vitamin B1 045mg 40% 09mg
Vitamin B2 05mg 35% 1mg
Niacin 56 mg 35% 12mg
Pantothensaure 21mg 35% 42mg
Vitamin B6 04 mg 30% 08mg
Biotin 10 mcg 20% 20 mcg
Folsaure 100 mcg 50% 200 mcg
Vitamin B12 1mcg 40% 2mcg
Vitamin C 40 mg 50% 80 mg
Vitamin D 5mcg  100% 10 meg
Vitamin E 48mg 40% 96 mg
Vitamin K1 15mcg 20% 30 mcg
Jod 38mcg 25% 75mcg
Mangan 07 mg 35% 14mg
Molybdén 20 mcg 40% 40 mcg
Selen 22 mcg 40% 44 mcg
Zink 4mg 40% 8mg

Verzehrempfehlung:
1x taglich 10 ml einnehmen. Hinweis: Kinder
von 3-7 Jahren die halbe Dosierung (= 5 ml)

vegan - lactosefrei - glutenfrei - aromafrei

%NRV!

2

2
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MIT VERISOL® - DER POWER-FORMEL
FUR JUGENDLICHE HAUT

KOLLAG%&LJO

Kollagen ist mit 80 % das wichtigste Struktur- 1:"

protein der Haut, welches fUr eine glatte Haut,

gesunde Haare und Nagel von groBer Bedeutung I{ O l— L __A G E N :
ist. Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich die _,_)"' e
natlrliche Kollagenproduktion des Korpers. Das
merken wir an unserer Haut, die nicht mehr so
straff und glatt ist, glanzlosen und immer dinner
werdenden Haaren, brichigen Nageln oder
Cellulite. Auch UV-Strahlung, Rauchen, Alkohol-
konsum und ungesunde Ernahrungsweise
beeintrachtigen die Kollagenproduktion.

HTsEE P VEMESL -
KO AVALUBDHSAUSE

o Annafrpl « ghefates

Kollagen Beauty Elixier mit patentiertem
VERISOL - Wirkung durch Studien bestéatigt.

- tragt zur Reduktion der Faltentiefe der Haut bei

- mit Hyaluronsaure - unterstiitzt die Spannkraft
der Haut und spendet Feuchtigkeit

- starkt Haare und Nagel

- reduziert Cellulite

Néhrstoffe pro Tagesdosis (6,5 ) % NRV!
Collagen (Verisol" B) 2.500 mg -
Hyaluronsaure 75mg 2
Vitamin C 100 mg 125%
Vitamin E 9mg 5%
Riboflavin 14 mg 100 %
Niacin 16 mg 100 %
Pantothensédure 6mg 100 %
Biotin 100 mcg 200 %
Zink 5mg 50%

Verzehrempfehlung:
1x taglich 1 leicht gehauften Messloffel (= ca. 6,5 g)
in 200 ml Wasser einrlihren und trinken.

lactosefrei - glutenfrei



ESSENZIELLE AMINOSAURE

I,N

L-LYS
-

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kolla-
gen, dem wichtigsten Strukturprotein unserer
Haut. Die Aminosaure muss in ausreichender
Menge Uber die Nahrung zugefihrt werden, da
wir sie nicht selbst herstellen kdnnen. In einer
Kapsel sind 500 mg reines L-Lysin enthalten,
kombiniert mit Vitamin C. Dieses tragt zur
normalen Funktion des Immunsystems bei und
unterstitzt die Kollagenbildung fir eine gesunde
Hautbarriere.

L-LYS)N |

Ry TN TR

Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
L-Lysin 500 mg
Vitamin C 40 mg

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

%NRV!

2

50%

FUR EINE AUSGEWOGENE
MAGNESIUM-VERSORGUNG

MAGNES%%M

Ly

Magnesium - ein lebenswichtiges Mineral - tragt
zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven
bei. Zusatzlich unterstitzt es gesunde Knochen
und Zahne und leistet einen wichtigen Beitrag,
um Mudigkeit zu reduzieren und Erschdpfung
vorzubeugen. Der Magnesium-Bedarf steigt ins-
besondere bei korperlicher Anstrengung (Sport,
schwere Arbeit) und bei Stressbelastungen.
Durch die ideal abgestimmte Kombination von
sieben Magnesiumsalzen mit unterschiedlich
schneller Loslichkeit und Verfligbarkeit fir den
Kérper wird eine hohe Magnesium-Aufnahme
bei optimaler Vertraglichkeit erzielt.

MAG ”?}UM

« bomd AohOEwooani
RV

Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV!

Magnesium 280mg 75%
davon aus
Magnesiummalat 70mg 2
Magnesiumcitrat 50 mg 2
Magnesiumbisglycinat 50 mg 2
Magnesiumoxid 80mg 2
Magnesiumcarbonat 20mg 2
Magnesiumgluconat 6mg 2
Magnesium-L-ascorbat 4mg 2

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51mg 64%

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei



ZUR VERKURZUNG DER EINSCHLAFZEIT

MELATONIN
prey

Ein- und Durchschlafprobleme sind haufige
Ursachen flr Tagesmudigkeit, Gereiztheit,
Konzentrations- und Leistungsschwéche. Flur
einen erholsamen Schlaf ist ein ausreichend
hoher Blutspiegel des Botenstoffs Melatonin
erforderlich. Dieses sogenannte Schlafhormon
wird in unserem Gehirn gebildet und bei
Dunkelheit in den Blutkreislauf abgegeben. Bei
Schlafproblemen erhoht die zusétzliche Ein-
nahme von Melatonin auf naturliche Weise die
Einschlafbereitschaft und verbessert die Schlaf-
qualitdt. Melatonin in Spray-Form wird tGber die
Mundschleimhaut aufgenommen und wirkt
besonders schnell. Unser Spray mit angenehm
fruchtigem Johannisbeer-Geschmack ist frei von
Alkohol und enthalt zahnfreundlichen Xylit.

WE

praktische

spray
schnell

Nahrstoffe
Melatonin

Verzehrempfehlung:
1SprihstoB (1 mg Melat
Schlafengehen direkt in

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

_ Anwer\dung-
e W'lrkung'

®
LATONIN

pro Tagesdosis (1 SpriihstoB)
1mg

onin) kurz vor dem
den Mund sprihen.

% NRV'

2

GUT VERSORGT DURCHS GANZE JAHR

MULTIVEE_%

Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich
gesund und vitalstoffreich zu erndhren. Wenn
wir weniger Mikron&hrstoffe aufnehmen, als

der Organismus bendtigt, leidet darunter

Uber kurz oder lang unsere Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Die komplexe Multivitamin-
Formel versorgt den Kérper umfassend mit
Vitaminen, Spurenelementen und wertvollen
Pflanzenstoffen und tragt damit zur Deckung des
téglichen Mikronahrstoff-Bedarfs bei.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV'
Vitamin A 800 mcg 100%
Vitamin B1 22mg 200%
Vitamin B2 35mg 250%
Niacin 24mg 150%
Pantothensaure 9mg 150%
Vitamin B6 35mg 250%
Biotin 150 meg 300%
Folsaure 300 meg 150%
Vitamin B12 38mcg 150%
Vitamin C 160 mg 200%
Vitamin D 20 mcg 400%
Vitamin E 24 mg 200%
Chrom 40 mcg 100%
Eisen 7mg 50%
Kupfer 1mg 100%
Magnesium 102 mg 27%
Mangan 2mg 100%
Molybdén 50 mcg 100%

MULT VLT

Selen
Zink
Weintraubenkern-Extrakt
davon OPC
Granatapfel-Extrakt
davon Ellagsaure
Olivenblatt-Extrakt
davon Oleuropein
Bitterorangenfrucht-Extrakt
davon Citrus-Bioflavonoide
Coenzym Q10
MSM
Zuckermelonensaft-Extrakt
davon SOD
Beta Carotin
Lycopin
Lutein
Zeaxanthin

Verzehrempfehlung:

b

i

TR L

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapseln

55mcg
10 mg
208mg
125 mg
25mg
10 mg
20 mg
4mg
16,7 mg
10 mg
5mg
5mg
2mg
04 mg
12mg
05mg
05mg
01mg

2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.




NATURLICH REICH AN FUR EINEN NORMALEN SCHLAFZYKLUS

OMEGA 3-FETTSAUREN

OMEGgTB

Das hochwertige Golden Omega™ Fischol

SCHLAF

gt

Bestimmte Pflanzen und Mikronahrstoffe kdnnen

enthalt die essenziellen Omega 3-Fettsduren OME 3 helfen, die Schlafqualitét auf sanfte, nattrliche g CHL A F
DHA und EPA in konzentrierter Form. Diese |r'f s Weise zu verbessern. Inhaltsstoffe aus Melisse, :

mehrfach ungesattigten Fettsauren sind von i Passionsblume und Hopfen wirken beruhigend, -
groBer Bedeutung flr die Gesunderhaltung des uaas 3 SeTTLLn Goldmohn unterstitzt die mentale Balance und i e e

fordert einen entspannten Schlaf. Magnesium
tragt zur normalen Funktion des Nervensystems
und der Muskulatur bei und erleichtert die
Entspannung. Das sogenannte Schlafhormon
Melatonin, welches wesentlich an der Steuerung
des Tag-Nacht-Rhythmus beteiligt ist, tragt zur
Verkurzung der Einschlafzeit bei. L-Tryptophan
dient als Vorstufe flr die kdrpereigene
Melatonin-Bildung.

Herz-Kreislauf-Systems und wirken sich positiv
auf die Blutfettwerte aus. DHA ist darliber hinaus
wichtig flr die Gehirnfunktion und die Sehkraft.
Das fettlosliche Vitamin E schitzt die Lipide vor
Oxidation.

Kapseln Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV!

Melatonin 1mg 2

L-Tryptophan 50mg 2

Goldmohn-Extrakt 50 mg 2

Passionsblumen-Extrakt 80 mg 2

Melissenblatt-Pulver 40 mg 2

Hopfen-Extrakt 20 mg 2

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV! Pantothensaure 6mg 100%
Golden Omega™ Fischdl 2,000 mg 2 Vitamin B6 21mg 150%
davon Omega 3-Fettsduren 1600 mg 2 Folsaure 200 meg 100%
davon EPA 800 mg 2 Vitamin B12 1mcg 40%
davon DHA 600 mg 2 Magnesium 166 mg 44%
Vitamin E 10 mg 83% Zink 5mg 50%

Verzehrempfehlung:
1Kapsel (1 mg Melatonin) ca. 30 Minuten vor dem

Verzehrempfehlung:

2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen. Schlafengehen mit viel Flussigkeit einnehmen.

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei ; . vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei



FUR EINE AUSGEWOGENE
VITAMIN B-VERSORGUNG

VIT

£

Die Vitamine des B-Komplexes erflillen zahl- -IE

reiche Funktionen in unserem Stoffwechsel, z. B. Vi Tﬁf | N
bei der Energiegewinnung, und sind vor allem 3 H‘?
auch als NervenVitamine bekannt. Sie unter- MOV <1 -
stlitzen die normale Funktion des Nervensystems A

und der Psyche und tragen zur Verringerung
von Ermudung bei, Pantothenséure (B5)

i unterstitzt auch die geistige Leistungsfahigkeit.
Verschiedene B-Vitamine sind dartber hinaus
wichtig flr die Herzfunktion, die Blutbildung, fir
Haut, Haare, Augen und das Immunsystem.

Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV!
Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091%
2 Vitamin B2 (als Riboflavin) 5mg 357%
aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10mg 4%
— Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625%
aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63%
Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1667 %
Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 4%
aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 10 mg 4%
Biotin (als D-Biotin) 400 meg 800%
Folsaure 200 meg 100%
aktivierte Folsaure (als 5-MTHF) 400 meg 200%
aktiviertes Vitamin B12 400mecg  16.000%

(als Methylcobalamin)

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei



STARKES IMMUNSYSTEM IN DER
ERKALTUNGS- UND SCHNUPFENZEIT

Vi TA@/LI%M

Unser Nahrstoff-Duo fur starke Abwehrkrafte
enthalt gepuffertes Vitamin C in Form von
saurefreiem Natrium-

ascorbat flr optimale Vertraglichkeit auch bei
empfindlichem Magen, kombiniert mit hoch-
wertigem Zinkgluconat. Vitamin C und Zink sind
fir Gesundheit, Vitalitdt und Leistungsfahigkeit
von groBter Bedeutung. Die beiden Nahrstoffe
werden fur die Funktion des Immunsystems
bendtigt und wirken als Radikalfanger, die unsere
Zellen vor oxidativem Stress schitzen. Ein er-
hohter Bedarf an Vitamin C und Zink besteht ins-
besondere in der kalten Jahreszeit, wenn unser
Immunsystem stark gefordert ist, bei Stress, bei
hoher kdrperlicher Aktivitat, bei Belastungen

mit Schadstoffen (z.B. Raucherinnen) sowie bei
regelmaBiger Einnahme von Medikamenten.

FRLTH Rt

Kapseln

GEPUFFERTES VITAMIN C -
BESONDERS MAGENFREUNDLICH

VIT

IN
Gt

Vitamin C ist wohl das prominenteste aller Vita-
mine und ist besonders fUr die immunstarkende
Wirkung und flr seine Funktion als Antioxidans
bekannt. Eine wichtige Rolle spielt Vitamin C
auch bei der Kollagenbildung fur die Gesund-
erhaltung von Haut, BlutgefaBen, Knochen, Knor-
peln, Zdhnen und Zahnfleisch. Darlber hinaus
unterstUtzt es die Energiebildung, verringert
Mudigkeit und tragt zur normalen Funktion des
Nervensystems bei. Gepuffertes Vitamin C ist
saurefrei und daher auch fir Personen mit einem
empfindlichen Magen bestens geeignet.

VITAMIN
'z,b:zim".;‘ff.
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Kapseln

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV!
Vitamin C 525mg 656%

davon aus
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV! Calcium-L-ascorbat 285mg -
Vitamin C, gepuffert 500 mg 625% Magnesium-L-ascorbat 125mg 2
Zink 10 mg 100% Natrium-L-ascorbat 115 mg 2

Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung:

1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen. 1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei




FUR EINE AUSGEWOGENE VITAMIN D-
VERSORGUNG

VITAMI%B

Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Flechten) ist
wesentlich fur den Stoffwechsel von Kalzium und
Phosphat und somit wichtig fir einen gesunden
Knochenaufbau. Auch fir ein stabiles Immun-
system ist es von groBer Bedeutung. Vitamin D
wird zum GroBteil vom Kérper selbst mithilfe von
Sonnenstrahlung produziert. Deshalb kommt

es vor allem im Winter zum Mangel, der durch
dieses pflanzliche Produkt optimal ausgeglichen
wird.

VITAMIN

-8 LIl AUSEEWOaTN
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Kapseln

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
2.0001.E./50 mcg

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

STARKE KOMBINATION FUR DIE KNO-
CHEN

VITAMI%3+%2

Vitamin D3 ist von groBer Bedeutung fir den
Calciumstoffwechsel und die Gesunderhaltung
der Knochen und Zéhne. In Kombination mit
Vitamin K2 kann das Sonnenvitamin seine
Wirkung optimal entfalten, da beide Vitamine fur
den Kalziumeinbau ins Knochengewebe wichtig
sind. Vitamin D3 unterstUtzt dartber hinaus
unsere Abwehrkrafte und die Muskelfunktion,
Vitamin K tragt zur normalen Blutgerinnung bei.
Das fettlosliche Vitamin-Duo in der praktischen
Pipettenflasche ist in Kokosol geldst und wird
dadurch perfekt aufgenommen.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV!
Vitamin D3 1000 L.E./ 25 mcg 500%
Vitamin K2 20 meg 27%

Verzehrempfehlung:
1Tropfen taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei



APPETITZUGLER* MIT DEM PFLANZEN-
EXTRAKT GYMNEMA SYLVESTRE

FUR EINE AUSGEWOGENE
ZINK-VERSORGUNG

5

Zink tragt zum normalen Stoffwechsel und zur
Synthese diverser Mikro- und Makronahrstoffe
bei. Das Spurenelement hat eine Funktion beim
Erhalt der Schénheit (Haut, Haare und Néagel), fur
das Immunsystem, die Reproduktion (Testoste-
ronspiegel und Zellteilung) sowie bei kognitiven
Funktionen (Gedéchtnis).

ZIN ZUCKE;RA

tose

Unkontrollierbare HeiBhungerattacken auf StiRes
kdnnen den Weg zur Wunschfigur erschweren.
Das Zuckerstop Spray setzt genau hier an:
Gymnema sylvestre, ein bewahrter Pflanzen-
extrakt, wirkt als natarlicher Zuckerblocker

und Appetitzigler. Es hilft, das Verlangen nach
SuBem zu reduzieren und tragt so zur Kont-

rolle des Zuckerstoffwechsels bei. Ergédnzend
unterstltzt Zimt die Regulierung des Blut-
zuckerspiegels, wahrend Ingwer eine gesunde
Verdauung fordert. Dank der innovativen Formel
- mit Soforteffekt schmecken stiBe Speisen
weniger verlockend. So kann die Wohlfuhlfigur
erreicht und HeiBhunger dauerhaft in Schach
gehalten werden.

ZINK

L

Wi ANSGEWDDEE]
DME- VIR REURE

Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV!
Zink 15mg 150%

Verzehrempfehlung:

1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

3
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Nahrstoffe pro Tagesdosis %NRV!
(4 SpriihstdBe)

Gymnema sylvestre-Extrakt 16,2 mg 2

Zimtrindendl 06 mg 2

Ingwerwurzel-Extrakt 27mg 2

* Nahrungserganzungsmittel mit Gymnema sylvestre
zur Kontrolle des Appetits auf StBigkeiten

Verzehrempfehlung:

Bei Appetit auf StiBes oder HeiBhunger einen
SprihstoB auf die Zunge geben (empfohlen 4 x taglich).
Max. Tagesdosis = 8 SprihstéBe

vegan - lactosefrei - glutenfrei



JOHANNISBEERE - VITAMIN B12

ENERGIE

Personen, die als Energiebiindel bezeichnet
werden, besitzen viel Energie, Vitalitat und
Tatkraft. Vitamin B12 spielt eine wichtige Rolle bei
der Energieproduktion. Es ist essenziell fir einen
normalen Energiestoffwechsel und tragt zur
Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

Weiters unterstltzt Vitamin B12 die Funktion
des Nervensystems und der Psyche und
leistet einen wesentlichen Beitrag zu einem

normalen Immunsystem.

Die Johannisbeere enthalt unter anderem
Vitamin C zur Unterstitzung des Immunsystems
und B-Vitamine (B1, B2, B3, B6, Pantothensaure)
flr einen normalen Energiestoffwechsel und zur
Unterstitzung des Nervensystems.

st | Lk

Aktive Bestandteile pro Tagesdosis (15 Tropfen) %NRV!
Johannisbeerenextrakt 25mg 2
Vitamin B12 500mcg  20.000 %

Verzehrempfehlung:
Morgens nlchtern 15 Tropfen (= 0,6 ml)
direkt in den Mund eintropfen.

natlirlich & vegan Nahrungsergdnzungsmittel

4



ZISTROSE

IMMUN

Vitamin C und die Zistrose (Cistus incanus)
bieten eine kraftvolle Kombination. Vitamin C
tragt nachweislich zur normalen Funktion des
Immunsystems bei und schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress. Die Zistrose enthalt zudem
Polyphenole, aber auch Antioxidantien, die das
allgemeine Wohlbefinden unterstitzen kdnnen.

Aktive Bestandteile

pro Tagesdosis (30 Tropfen)
Zistrosenextrakt 92mg
Vitamin C aus Hagebutten-Extrakt 12mg

Verzehrempfehlung:
2 x taglich je 15 Tropfen (= 1,2 ml)
direkt in den Mund eintropfen.

natlirlich & vegan

% NRV!

2

15%

Nahrungsergdnzungsmittel

PASSIONSBLUME - ZITRONENMELISSE
OLIVENBLATT - SUSSHOLZWURZEL

SEELEN

Diese harmonische Mischung aus vier Pflanzen-
extrakten bietet ganzheitliche Unterstltzung fur
das kérperliche und geistige Wohlbefinden. Die
Passionsblume wird bereits seit Jahrhunderten
fur ihre beruhigende und entspannenden
Eigenschaften geschatzt. Sie hilft bei nerv-
licher Belastung und wirkt sich positiv auf die
mentale Gesundheit aus. Passionsblume wird
bei nervésen Unruhezustanden eingesetzt

und férdert zusammen mit Zitronenmelisse
einen normalen gesunden Schlaf. SiBholz-
wurzel fordert die Verdauung und Olivenblatt
unterstitzt zudem das Herz-Kreislauf-System.

Zitronenmelisse sorgt fur positive Stimmung und

optimale Entspannung sowie flr geistiges und
korperliches Wohlbefinden.

Aktive Bestandteile
Zitronenmelissenextrakt
Olivenblattextrakt
SuBholzwurzelextrakt
Passionsblumenextrakt

Verzehrempfehlung:

2 x taglich je 15 Tropfen (= 1,2 ml)
direkt in den Mund eintropfen.

natlirlich & vegan

]

pro Tagesdosis (30 Tropfen)

25mg
50 mg
25mg
75 mg

%NRV'

2

2

2

2

Nahrungsergdnzungsmittel

43



st Richard Apotheke

Korneuburger Stra3e 3
2102 Bisamberg

Tel.: (+43) 02262 75231
Fax: (+43) 02262 75231-7

E-Mail: info@st-richard-apotheke.at
www.st-richard-apotheke.at




